HUMMUS CON CRUDITES
EMPANADILLAS Y CROQUETAS
CON SALSA AGRIDULCE Y ARROZ
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS
SALCHICHAS DE POLLO /

CON
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA

15

PASTA PESTO
ALBONDIGAS DE POLLO/

CON SALSA
ESPANOLA CON MENESTRA DE
VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

22

o TS S
MARTES
2

PASTA NAPOLITANA
CARNE EN SALSA CON VERDURAS
ASADAS /

FRUTA DE TEMPORADA

9

ENSALADA COMPLETA CON
HUEVO DURO Y ATUN
MERLUZA EMPANADA CON
PATATAS PANADERAS
FRUTA DE TEMPORADA

16

ENSALADA DE GARBANZOS
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES
3

LENTEJAS A LA RIOJANA
PECHUGA DE PAVO ASADA CON
VERDURAS BRASEADAS/

FRUTA DE TEMPORADA

10

BROCOLI GRATINADO
POLLO/ AL
CHILINDRON CON cUScUS
FRUTA DE TEMPORADA

17

PAELLA VEGETAL
FILETES DE POLLO/
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES
4

e GUISO DE PATATAS CON
CHOCOS

e TORTILLA FRANCESA CON
ENSALADA DE LECHUGAY
TOMATE

« FRUTA DE TEMPORADA

Ll

TORTILLA FRANCESA CON
ENSALADA DE TOMATE
CROQUETAS, EMPANADILLAS Y
SALTEADO DE ZANAHORIAS
ENSALADA DE FRUTAS

18

CANELONES DE CARNE /

VARITAS DE MERLUZA CON
ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA

VIERNES

.5
MENU GRIEGO

HORIATIKI (ENSALADA GRIEGA DE
TOMATE, PEPINO, ACEITUNAS Y
QUESO

MOUSSAKA CON POLLO /

YOGUR CON MIEL ]

b1 RTTT

S g

MENU ITALIANO

« ENSALADA ITALIANA }
« PIZZAS VARIADAS o~
« HELADO 1! .. :
MENU AMERICANO
« ENSALADA RANCHERA
+ HAMBURGUESA COMPLETA /
CON

PATATAS FRITAS
¢ YOGUR NATURAL CON
CHISPITAS

MENU FIN DE CURSO

¢ GAZPACHO "
e PERRITO CALIENTE |
e POSTRE ESPECIAL = * -~




